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https://koga-f.jp/
＊不妊治療・不育症治療の他、胎児診断
  （出生前診断）も実施しています。

　あなたにとって葉酸の必要量は？不妊治療
不育症・胎児診断

院長 古賀　文敏 （こが ふみとし）
日本産科婦人科学会專門医、日本臨床遺伝専門医、福岡大学産婦人科臨床教授
大分医科大学(現大分大学)卒業後、久留米大学産婦人科学教室入局。聖マリア病院
新生児センタ一研修後に国立小倉病院成育センター生殖医療部門立ち上げに関わり、
2004年から久留米大学病院にて不妊,内分泌部門主任。2007年福岡市中央区大名
に不妊治療専門の古質文敏ウイメンズクリニック開院、2014年天神に胎児診断部門併
設して移転、拡張。2021年産後ケア開始。日本生殖心理学会理事長、日本レーザーリ
プロダクション学会副理事長、日本IVF学会理事、日本生殖内分泌学会評議員、生殖バ
イオロジー世話人

　

妊
娠
を
考
え
た
ら
葉

酸
！
っ
て
聞
か
れ
た
方
が
多

い
と
思
い
ま
す
。二
分
脊
椎

な
ど
の
神
経
管
閉
鎖
症
と

い
っ
た
重
篤
な
障
害
が
葉
酸

不
足
と
関
連
あ
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
、厚
労
省
も
さ
か

ん
に
注
意
を
促
し
て
い
ま

す
。海
外
で
は
、主
要
食
品

に
葉
酸
が
付
加
さ
れ
る
な

ど
の
工
夫
も
あ
っ
て
、欧
米

で
は
神
経
管
閉
鎖
障
害
が

ど
ん
ど
ん
減
っ
て
い
る
の
に
、

日
本
は
今
な
お
増
加
し
て
い

ま
す
。当
院
の
初
診
の
患
者

さ
ん
も
葉
酸
摂
取
し
て
い
な

い
方
が
意
外
と
多
く
て
び
っ

く
り
し
ま
す
。

　

最
近
で
は
、葉
酸
不
足
が

先
天
異
常
だ
け
で
な
く
、メ

チ
ル
代
謝
の
キ
ー
に
な
っ
て

い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
、デ

ト
ッ
ク
ス
を
き
ち
ん
と
で
き

る
か
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。ま

た
体
外
受
精
や
流
産
と
の

関
連
も
指
摘
さ
れ
て
お
り
、

葉
酸
摂
取
に
よ
っ
て
妊
娠
率

が
21
％
も
向
上
し
た
り
、流

産
が
20
％
減
少
し
た
報
告

も
あ
り
ま
す
。な
に
よ
り
お

子
さ
ん
の
自
閉
症
発
症
予

防
に
も
の
す
ご
く
効
果
的

で
す
。

　

通
常
葉
酸
は
、
1
日

4
0
0
µｇ
の
サ
プ
リ
を
と

る
こ
と
を
推
奨
さ
れ
て
い
ま

す
が
、実
は
日
本
人
は
葉
酸

を
利
用
し
に
く
い
体
質
の

方
が
多
い
こ
と
が
判
明
し
て

い
ま
す
。約
半
分
ぐ
ら
い
の

方
は
8
0
0
µｇ
ぐ
ら
い
必

要
で
、10
%
ぐ
ら
い
の
方
は

そ
れ
で
も
足
り
ま
せ
ん
。現

に
私
は
葉
酸
代
謝
に
関
わ

る
M
T
H
F
R
遺
伝
子
多

型
検
査
を
行
い
、こ
の
10
％

に
入
っ
て
い
ま
し
た
。今
度

バ
イ
エ
ル
社
の
ご
協
力
で
こ

の
遺
伝
子
多
型
を
調
べ
る

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
始
め
ま

す
。食
事
の
改
善
で
果
た
し

て
弱
点
が
克
服
で
き
る

か
？
人
は
生
ま
れ
な
が
ら
に

し
て
不
平
等
、色
ん
な
背
景

を
持
っ
て
い
ま
す
が
、現
実

を
客
観
的
に
見
直
す
こ
と

で
リ
カ
バ
ー
す
る
パ
ワ
ー
を

持
ち
得
ま
す
。

平日 

水曜
土曜

（日曜・祝日は休診日）

〒810-0001 福岡市中央区天神
2-3-24 天神ルーチェ5F
TEL：092-738-7711

古賀文敏ウイメンズクリニック

［診療時間］〈完全予約制〉
※「初診予約受付日」は、お電話かHP
でご確認ください。

YouTube
「ラ・シゴーニュ
  チャンネル」 

⇨

2020年こうのとりフォーラム・テレビ版の
ご講演は、こちらから視聴いただけます。

10:00～13:00
15:00～18:00
10:00～13:00
10:00～13:00
15:00～16:30

生殖医療における品質管理について（2）
　

前
号
で
は
、生
殖
医
療（
治

療
）に
お
い
て
、そ
の
全
て
の

プ
ロ
セ
ス
が
高
度
な
技
術
を

要
求
さ
れ
る
こ
と
な
ど
が

重
要
で
あ
る
と
い
う
お
話
を

し
ま
し
た
。今
回
は
そ
の
た

め
の
仕
組
み
づ
く
り
に
つ
い

て
お
話
し
ま
す
。

 

ま
ず
は
、医
院
全
体
が「
い

つ
も
同
じ
高
い
レ
ベ
ル
で
、

全
員
が
同
じ
医
療
を
提
供

で
き
る
よ
う
に
」手
順
書
が

作
成
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

重
要
で
す
。た
だ
手
順
書

を
各
部
署
で
作
成
し
た
場

合
に「
そ
れ
が
キ
チ
ン
と
運

用
で
き
て
い
る
か
」の
確
認

作
業
が
、更
に
重
要
に
な
り

ま
す
。そ
の
機
能
が「
内
部

監
査
」で
す
。

 

内
部
監
査
は
年
2
回
、他

部
署
の
職
員
同
士
で
ロ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
し
な
が
ら
実
施

し
ま
す
。例
え
ば
、診
療
部

が
培
養
室
に
、培
養
室
が

受
付
事
務
に
、受
付
事
務

が
看
護
部
に
い
く
な
ど
、さ

ま
ざ
ま
な
組
み
合
わ
せ
で

ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
し
な
が
ら
、

チ
ェッ
ク
す
る
機
能
で
す
。

た
だ
こ
れ
を
繰
り
返
す
だ
け

で
は
、や
は
り
モ
レ
が
出
て

し
ま
い
ま
す
。こ
れ
に
対
し

て
第
三
者
の
監
査
を
入
れ

る
こ
と
で
、揺
る
ぎ
な
い
品

質
管
理
を
維
持
で
き
ま
す
。

 

第
三
者
機
関
と
い
う
と
、

皆
さ
ん
が
よ
く
ご
存
知
な

の
は
、I
S
O（
国
際
標
準

化
機
構
）だ
と
思
い
ま
す
。

生
殖
医
療
に
関
し
て
は

JIS
A
R
T

と
い
う
機
構
が

あ
っ
て
、こ
こ
に
自
主
参
加

す
る
こ
と
で
生
殖
医
療
の

質
の
向
上
を
目
指
し
て
い

ま
す
。JIS

A
R
T

は
実
際
に

患
者
さ
ん
にInterview

し

た
り
ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
っ

て
、手
順
書
通
り
に
正
し
い

医
療
が
提
供
さ
れ
て
い
る

か
な
ど
の
確
認
を
行
い
ま

す
。そ
れ
ら
の
審
査
を
ク
リ

ア
す
る
とJIS

A
R
T

認
定

施
設
と
し
て
登
録
さ
れ
、

認
定
証
を
い
た
だ
き
ま
す

（
3
年
間
有
効
で
す
）。

 

全
て
は
、患
者
さ
ま
に
と
っ

て
の
安
心
・
安
全
を
提
供

す
る
た
め
の
、重
要
な
使
命

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

不妊治療
体外受精専門

TEL：092-735-6610（不妊治療予約）

09：00～13：00
15：00～17：00
09：00～13：00
午後休診
09：00～14：00

平日

水金

土曜

〒810-0001 
福岡市中央区天神1-12-1
日之出福岡ビル6階
TEL：092-735-6655

医療法人
アイブイエフ詠田クリニック

［診療時間］〈完全予約制〉
※「初診予約受付日」は、お電話か
   HPでご確認ください。

（日曜・祝日は休診日）

最新の詠田先生のお話はこちらからら

YouTube
「ラ・シゴーニュ
  チャンネル」 

⇨

産婦人科

院長 小松  一 （こまつ はじめ）
(社)日本産科婦人科学会産婦人科専門医
1995年3月 九州大学医学部卒業。九州大学病院周産母子センター母性胎児部門、北九州
市立医療センター産婦人科、九州厚生年金病院（現、九州病院）産婦人科などを経て、2007
年5月 青葉レディースクリニックを開設。家族が泊まれる特別室を併設。2012年8月にはマタ
ニティヨガ、離乳食教室、母親教室を開始。患者さまとの対話を重視し、安心・安全でしっかりと
した診療のご提供を第一として、末永く地域のみなさまに愛される病院を目指す。母体救命救
急医JMELSインストラクター、新生児蘇生法NCPRインストラクター、臨床研修指導医。
FM福岡で「やさしく解説：産婦人科のおはなし」（毎週木曜10：55～）を放送中。

す
べ
き
点
が
あ
り
ま
す
。特

に
基
礎
疾
患
が
あ
る
方
は
、

事
前
に
医
師
に
相
談
し
た

ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。ま
た

長
期
服
用
の
場
合
は
、乳
が

ん
の
リ
ス
ク
が
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。た
だ
以
前
の

（
50
年
以
上
前
ま
で
の
）高

用
量
の
ピ
ル
の
場
合
は
、強

い
副
作
用
も
あ
り
ま
し
た

が
、現
在
の
低
用
量
ピ
ル
は
、

ホ
ル
モ
ン
量
が
数
十
分
の
一

と
少
な
い
た
め
、副
作
用
は

ほ
と
ん
ど
気
に
し
な
く
て
よ

い
と
思
い
ま
す
。

ホ
ル
モ
ン
の
調
整
っ
て
、不
自

然
で
は
？

　

出
産
回
数
が
減
っ
て
い
る

現
代
の
女
性
は
、昔
の
女
性
と

比
較
し
て
、生
涯
で
4
0
0

回
ほ
ど
多
く
の
月
経
を
経

験
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。低
用
量
ピ
ル
を
飲
む
と

卵
巣
の
機
能
を
温
存
で
き

る
ほ
か
、子
宮
体
が
ん
や
卵

巣
が
ん
、大
腸
が
ん
な
ど
悪

性
腫
瘍
の
発
生
が
少
な
く

な
り
、 

骨
粗
鬆
症
の
予
防
も

で
き
る
な
ど
の
効
用
も
知
ら

れ
て
い
ま
す
。

https://aoba-ladies.jp

（日曜・祝日は休診日）

〒813-0036 
福岡市東区若宮5-18-21
TEL：092-663-8103

青葉レディースクリニック

［診療時間］〈予約制〉
※初診の受付は17時まで

低用量ピルの正しい知識（1）
　

低
用
量
ピ
ル
に
つ
い
て
は
、

「
太
る
の
で
は
？
」、「
副
作
用
が

あ
る
の
で
は
？
」、「
ホ
ル
モ
ン

の
調
整
っ
て
不
自
然
で
は
？
」

な
ど
、漠
然
と
し
た
不
安
を

持
っ
て
い
る
方
が
多
い
よ
う
で

す
。こ
れ
ら
の
疑
問
に
つい
て
、

詳
し
く
お
答
え
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

太
る
の
で
は
？

　

低
用
量
ピ
ル
を
服
用
し

て
も
、体
重
は
増
え
な
い
と

す
る
医
学
的
報
告
は
あ
る

の
で
す
が
、実
際
に
服
用
す

る
と
食
欲
が
増
進
し
た
り
、

む
く
ん
だ
り
し
て
、体
重
増

加
を
訴
え
る
方
は
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
症

状
は
、男
性
ホ
ル
モ
ン
の
作

用
を
有
す
る
薬
効
成
分
が

原
因
と
な
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。む
く
み
な
ど
が
続
く
よ

う
で
あ
れ
ば
、男
性
ホ
ル
モ

ン
作
用
を
含
ま
な
い
ピ
ル
も

あ
り
ま
す
の
で
、ご
相
談
く

だ
さ
い
。

副
作
用
が
あ
る
の
で
は
？

　

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
製
剤
に

は
す
べ
て
な
ん
ら
か
の
注
意

09：30～12：00
15：00～18：00
09：30～12：00
15：00～18：00

平日 

土曜

YouTube
「ラ・シゴーニュ
  チャンネル」 

⇨

最新の小松先生のお話はこちらから
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医学博士(産婦人科学、生殖生理)、日本生殖医学会生殖医療指導医、日本産科婦人科
学会認定医、アメリカ生殖医学会生殖外科認定医
1980年福岡大学医学部卒。 その後産婦人科学、生殖内分泌学、 内視鏡手術を学ぶ。
1989年より福岡大学医学部で体外受精研究を始め、 1995年より福岡大学病院不
妊治療グループチーフ (福岡大学医学部講師)となり、日本産婦人科内視鏡学会シンポジ
スト、日本受精着床学会シンポジスト、 アメリカ生殖医学会発表ならびに座長などを経て、
1999年4月 アイブイエフ詠田クリニックを天神に開業。 福岡大学医学部臨床教授。

各専門分野
からの情報発信
コーナーです。

不妊治療専門

院長  蔵本 武志 （くらもと たけし）
日本産科婦人科学会産婦人科専門医、日本生殖医学会生殖医療専門医、同指導医、
一般社団法人JISART（日本生殖補助医療標準化機関）理事長、久留米大学医学部
臨床教授、山口大学非常勤講師
山口県柳井市出身。1979年久留米大学医学部卒業。1985年山口大学大学院修
了。医学博士。1995年6月蔵本ウイメンズクリニック開院。開院当時より、体外受精、
顕微授精をはじめ、一般不妊治療や生殖医療の研究を広く行う。その他、 不妊教室を
開催し、国内では各学会への参加、発表、講演などを、また、国外では世界学会への参
加、発表、情報交換などを行う。

〒812-0013 
福岡市博多区博多駅東1-1-19
TEL：092-482-5558

蔵本ウイメンズクリニック
医療法人 

［診療時間］

08：30～12：00
14：30～17：00
08：30～12：00
午後休診
08：30～12：00
14：30～17：00

平日

金

土曜

（日曜・祝日は休診日）

2020年こうのとりフォーラム・テレビ版の
ご講演は、こちらから視聴いただけます。

YouTube
「ラ・シゴーニュ
  チャンネル」 

⇨

　
 　

難
治
性
不
妊
症
と
し     

て
、「
反
復
着
床
不
全
」が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。ま
た
そ
の

原
因
と
し
て
は
、大
き
く
1
．

胚
の
因
子
、2
．子
宮
の
因
子
、

3
．母
体
の
因
子
が
考
え
ら
れ

ま
す
。今
回
は
、3
．母
体
の

因
子
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

　

母
体
の
因
子
と
し
て
考

え
ら
れ
る
も
の
に
、甲
状
腺

機
能
異
常
、糖
尿
病
等
代

謝
性
疾
患
、血
液
凝
固
能

異
常
、免
疫
学
的
因
子
な
ど

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。胚
や
子

宮
に
特
に
問
題
が
な
け
れ

ば
、こ
れ
ら
の
検
査
を
行
な

い
、異
常
が
あ
れ
ば
治
療
し

ま
す
。ま
た
着
床
に
も
っ
と

も
影
響
を
与
え
る
の
は
胚

の
質
で
す
。そ
こ
に
は
喫
煙
や

肥
満
、ス
ト
レ
ス
な
ど
も
因

子
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

体
外
受
精
の
場
合
、形
態

の
よ
い
胚
を
作
り
、移
植
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。形
態

不
良
胚
し
か
で
き
ず
に
妊

娠
し
な
い
場
合
は
、次
の
よ

う
な
処
置
に
よ
っ
て
、胚
の

質
の
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

①
体
質
を
改
善
す
る
。

②
卵
巣
刺
激
法
の
変
更
。

※現在、新型コロナウイルス感染拡大
により一般不妊説明会の開催を見合わ
せております。体外受精説明会は毎週
水曜日午後に開催しています。初めて
の方は診療時間内にお電話でご予約
の上、ご来院下さい。

③
培
養
方
法
の
改
善
。

④
多
く
の
卵
子
が
あ
る
場

合
は
、2
種
類
の
違
っ
た
培

養
液
で
培
養
し
て
、形
態
の

よ
い
胚
を
移
植
す
る
。

　

そ
の
他
、胚
の
凍
結
保
存

を
行
い
、子
宮
内
膜
の
環
境

の
よ
い
と
き
に
融
解
し
て
胚

移
植
を
し
た
り
、着
床
率
が

高
い
胚
盤
胞
移
植
を
試
み

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、胚
移
植
前
周
期

高
温
相
で
の
子
宮
内
膜
一

掻
き
掻
爬（
そ
う
は
）（
子

宮
内
膜
ス
ク
ラ
ッ
チ
）で
着

床
率
が
向
上
し
た
と
い
う

報
告
が
あ
り
、凍
結
胚
を

移
植
す
る
前
の
周
期
で
の

子
宮
内
膜
一
掻
き
掻
爬
術

を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
顕
微
授
精
で
も
受

精
し
な
い
場
合
、顕
微
授

精
前
ま
た
は
後
に
卵
子
を

活
性
化
さ
せ
る
た
め
に
電

気
刺
激
を
与
え
る
方
法

や
、薬
剤（
カ
ル
シ
ウ
ム
イ

オ
ノ
フ
ォ
ア
）な
ど
で
、受
精

率
を
高
め
る
な
ど
の
方
法

も
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
に
よ

る
妊
娠
·
出
産
例
も
出
て

い
ま
す
。

難治性不妊症への対策（3）
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減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

帯
状
疱
疹
を
予
防
す
る
た

め
に
い
ち
ば
ん
大
事
な
こ
と

は
、日
頃
か
ら
の
体
調
管
理

で
す
。帯
状
疱
疹
は
免
疫

力
の
低
下
で
発
症
す
る
の

で
、運
動
を
す
る
、食
事
に

気
を
つ
け
る
、睡
眠
を
き
ち

ん
と
と
る
な
ど
の
基
本
的

な
体
調
管
理
を
行
い
ま
し

ょ
う
。

　

ま
た
、50
歳
以
上
に
な
る

と
3
人
に
１
人
が
帯
状
疱

疹
に
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。そ
の
た
め
、50
歳
以

上
の
方
は
、体
調
管
理
の

他
に
、ワ
ク
チ
ン
で
予
防
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。帯
状

疱
疹
の
ワ
ク
チ
ン
は
完
全

に
帯
状
疱
疹
を
防
ぐ
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、帯
状

疱
疹
の
発
症
頻
度
を
低
下

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

　　

詳
し
い
こ
と
は
、朝
倉
健

生
病
院
の
H
P
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、朝
倉
健
生
病

院
外
科
外
来
ま
で
お
た
ず

ね
く
だ
さ
い
。

帯状疱疹（たいじょうほうしん）の
ワクチンを知っていますか？

年齢と妊娠：その（1）卵子の数

　

帯
状
疱
疹
は
、水
ぼ
う

そ
う
の
ウ
イ
ル
ス
が
原
因

で
お
こ
る
皮
膚
の
病
気
で

す
。水
ぼ
う
そ
う
が
治
っ
た

後
も
ウ
イ
ル
ス
は
体
内
の

神
経
節
に
潜
ん
で
い
て
、疲

れ
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
免

疫
力
が
低
下
す
る
と
ウ
イ

ル
ス
が
再
び
元
気
に
な
り
、

帯
状
疱
疹
を
発
症
し
ま
す
。

　

帯
状
疱
疹
に
な
っ
て
し

ま
う
と
、皮
疹
が
で
き
て

痛
い
だ
け
で
な
く
、潜
ん
で

い
た
神
経
に
も
ダ
メ
ー
ジ

を
与
え
る
た
め
、皮
膚
の

症
状
が
治
っ
た
後
も
神
経

の
痛
み（
帯
状
疱
疹
後
神

経
痛
）が
続
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
。50
歳
以
上
で
帯
状

疱
疹
を
発
症
し
た
人
の
約

2
割
が
帯
状
疱
疹
後
神

経
痛
に
な
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

帯
状
疱
疹
や
帯
状
疱

疹
後
の
痛
み
で
お
困
り
の

方
は
、ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク

外
科
を
受
診
く
だ
さ
い
。

鎮
痛
薬
の
調
整
や
ブ
ロ
ッ

ク
注
射
な
ど
で
痛
み
を
軽

　

卵
巣
に
は
卵
子
に
な
っ

て
い
く
原
始
卵
胞
が
発
育

を
停
止
し
た
状
態
で
保
存

さ
れ
て
い
ま
す
が
、こ
の
原

始
卵
胞
が
造
ら
れ
る
時
期

は
、胎
児
期
前
半
の
6
カ

月
の
間
だ
け
に
限
ら
れ
て

い
ま
す
。こ
の
間
、原
始
卵

胞
は
7
0
0
万
造
ら
れ
、

こ
こ
で
産
生
は
ス
ト
ッ
プ
と

な
り
ま
す
。7
0
0
万
造

ら
れ
た
原
始
卵
胞
が
ゆ
っ

く
り
減
少
し
て
行
く
の
で

あ
れ
ば
、年
齢
が
40
歳
を

越
え
て
も
十
分
な
卵
子
数

が
残
っ
て
い
る
こ
と
に

な
る
の
で
す
が
、実
際

は
増
加
し
て
き
た
同

じ
速
さ
で
反
転
し
て

減
少
し
て
行
き
ま
す
。

産
ま
れ
た
時
点
で

2
0
0
万
に
減
少
、

こ
こ
か
ら
減
少
の
ス
ピ

ー
ド
は
緩
や
か
に
な
っ

て
行
き
ま
す
が
、卵
巣

が
働
き
だ
す
10
歳
前

半
に
は
30
万
に
減
っ

て
お
り
、排
卵
は
こ
こ

か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　

原
則
、左
右
の
卵
巣
か
ら

毎
月
交
互
に
1
個
ず
つ
排

卵
し
ま
す
が
、排
卵
を
し

な
が
ら
1
日
で
約
30
個
、ひ

と
月
で
約
1
0
0
0
個
の

原
始
卵
胞
が
消
失
し
て
い

き
ま
す
。年
齢
が
進
め
ば

進
む
ほ
ど
卵
巣
に
残
っ
て

い
る
卵
子
の
数
は
減
っ
て

行
き
、50
歳
前
で
ゼ
ロ
と

な
り
、閉
経
を
迎
え
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。こ
れ
が
女

性
が
年
齢
と
と
も
に
妊
娠

し
に
く
く
な
っ
て
い
く
理

由
の一つ
に
な
り
ま
す
。

詳しいことは、朝倉健生病院のHPをご覧いただくか、朝倉健生病院外科外来までおたずねください。
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